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家庭教育学級という活動をご存じでしょうか？熊本市では、保護者の学び
の場、つながりの場として、小学校単位の家庭教育学級を推進しています。 

月出小学校では、校区内にある株式会社 磯崎工務店の協力のもと、木
工教室が開催されました。この日は親子１２組が参加し、こども用の椅子を作
りました。初めての作業に不安そうなこどもたちでしたが、大工さんによる丁
寧な準備のおかげで、立派な椅子を作ることができました。完成した椅子に
早速座ると、「座り心地バッチリ！」と大喜び。参加した保護者からも「自分が
使いたいぐらい立派な椅子ができた。」「地域の企業とつながることができて
ありがたい。」と大好評でした。 

東部まちづくりセンターだより  
熊本市配布文書番号第 19号 発行：熊本市東部まちづくりセンター・公民館 

〒862-0912 熊本市東区錦ヶ丘 1-1 電話 096-367-1134 

２０２４ 

１１月号 

東部公民館からのお知らせ 

◆今月の休館日（公民館・図書室・児童館）のお知らせ 
➢ １1月の休館日：5日(火)・１１日(月)・１８日(月)・２５日(月)  

➢ １１月４日(月)は公民館・児童館・図書室は開館しております。 

➢ １１月１４日(木)は、図書整理日のため、図書室のご利用はできません。 

 

 

 

 

 

その①：教養講演会「人生会議セミナー ～最後まで自分らしく生きるための話し合い～」 
【概 要】 医師であり、ご家族や多くの患者さんを看取られたご経験を通して、自分の終末期医療について考えるヒ

ントを語っていただけます。人生の最後をどう過ごすかについて、この機会に考えてみませんか？ 

【日 時】 令和６年(２０２４年)１２月８日(日) 午前１０時～１１時半 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール） 

【対 象】 どなたでも ＜定員：１００人＞  

【講 師】 林 茂さん（にしくまもと病院 名誉院長） 

【申 込】 当日、会場へ 

【材料費】 なし   
その②：講座名「星に親しむ会～土星の環が消える⁉～」 
【概 要】 月や星座の観察を通して、星に親しむ機会を作ってみませんか？ 

【日 時】 令和６年（2024年）１２月１３日（金） 午後７時～８時半 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（A研修室）  

【対 象】 どなたでも ＜定員：３０人＞ ※中学生以下は保護者同伴 

【講 師】 井元 義夫さん（熊本博物館プラネタリウム元解説員） 

【費  用】 100円（星座早見代、持参の場合は無料） 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ※申込期間：11/６（水）～１１/２７（水）、多数の場合抽選 

【準備物】 懐中電灯※晴天の場合は、屋外での観察を予定しています。（天候によっては見えない時もあります） 

 

各校区で敬老のお祝いが行われました！ 

 
◀ 川崎 千鶴子様 
弁当配布のボランティ

アを３０年継続 

野﨑 本雄様 ▶ 
自治会長・社協長として長年校区に貢献 

家庭教育学級で 職人の技を伝授（月出小学校） 

 

泉ヶ丘校区では、９月１６日の敬老の日に合わせ、喜寿、
米寿、白寿を迎えた住民の方々を訪問しました。この訪問は、
泉ヶ丘校区社会福祉協議会主催で毎年行われています。今
年も社協役員、民生・児童委員から表彰状や記念品、お祝
いの言葉が贈呈され、住民の方々は大変喜ばれていました。 

濱部会長は「長年住民のために貢献していただき感謝で
いっぱいです。先輩方の足跡をしっかり受け継いでいきたい
と思います。これからの人生も健康に、楽しんで歩んでくださ
い。」と話していました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 概要 日時 対象児・定員 申込み 

運動あそび 先生の声に合わせて 
楽しく運動してみましょう！ 

１１月１２日(火) 

①午前１０時～１０時４５分 
②午前１１時～１１時４５分 

①１歳児 
②２歳児 

各１２組 

１１月４日(月)～ 

児童館窓口 
【先着順】 

3B体操  
３B（ボール、ベルダー、ベ
ル）を使った体操や、親子
のふれあい遊びをします  

１１月２０日(水) 

午前１０時半～１１時半 

１、２歳児 

１２組 

１１月１２日(火)～ 

児童館窓口 
【先着順】 

親子リズム体操 

親子で楽しく、音楽に合
わせた体操、表現遊び
や、リズム遊びなどをしま
す 

１１月２９日(金) 

①午前１０時～１０時４５分 
②午前１１時～１１時４５分 

①３ヶ月から 
１１ヶ月児 

②１、２歳児 

各１２組 

１１月１９日(火)～ 

児童館窓口 
【先着順】 

クリスマスリース
作り 

 

自然物を使って、形や色
の面白さ、美しさを楽しみ
ながら、クリスマスリース
を手作りします 

１２月１４日(土) 

午後１時半～３時半 

小学生 
（保護者参加可） 

１５人 

１１月２６日(火)～ 

ホームページ及び
児童館窓口 
多数の場合、抽選 

おとな向けの本 こども向けの本 

書  名 著者名 書  名 著者名 

ＬＵＡの１２星座占い  

生きづらさを感じるすべての人へ 
ＬＵＡ 

織田信長へタイムワープ  

日本の伝記（歴史漫画タイムワープシリーズ） 
甘夏 柑子 

土方歳三の焼き餅 網代 栄 こぐまの いばしょ 
ブリッタ・ 

テッケントラップ 

ラクして備える ながら防災 

フェーズフリーな暮らし方 
CAMMOC 

天才デイビッドの大実験！ 

10歳からの行動経済学 
ダン・アリエリー 

認知症で使える サービスしくみお金

のことがわかる本 改訂３版 
田中 元 

13歳からの行動経済学 

推し活中学生のお小遣い奮闘記 
太宰 北斗 

こころは今日も旅をする 五木 寛之 おいもちゃん 樋勝 朋巳 

マザー 乃南 アサ みかんファミリー 椰月 美智子 

愛するということは 中江 有里 ケーキ（幼児絵本シリーズ） 小西 英子 

◆児童館からのお知らせ 
 児童館では、乳幼児対象の親子講座を定期的に行っております。お気軽にお問い合わせください。 

国際寛容デー（11 月 16 日） 

 「寛容」とは、「心が広くて、よく人の言動を受け入れること。他の罪や欠点などをきびしく責めないこと。また、そのさま。」という意味です。 

「国際寛容デー」は、「寛容」の精神を多くの方々に広め、浸透させるために、１９９６年に開かれた国連
総会で定められました。私たちは全ての人々が価値あるもの、尊いものとして大切にされ、受け入れられる
べきです。しかし、残念ながら、自分と違うものを否定したり、弱い立場の人が虐げられたり、人が人を傷
つける行動や態度が世界中で見られます。そこには、他人に対する無神経さ、鈍感さ、言い換えると「不寛
容」が潜んでいます。私たちはもっと他人の感情や権利、尊さについて敏感になり、毎日の暮らしの中で
「寛容」の精神をもつことが大切だと思います。ただ、間違ってはいけないのは、「寛容」とは一部の人たち
が満足するために他の人達が我慢して受け入れたり、罪や欠点が許されたりすることではありません。 

皆が平和に暮らすために、私たちはお互いを知り、理解し、認め合おうと努力することが必要です。「寛
容」の精神を日常に取り入れてみませんか。 

◆新着図書のご案内 
 


