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東部まちづくりセンターだより  
熊本市配布文書番号第 19号 発行：熊本市東部まちづくりセンター・公民館 

〒862-0912 熊本市東区錦ヶ丘 1-1 電話 096-367-1134 

２０２４ 

１２月号 

◆今月の休館日(公民館・図書室・児童館)のお知らせ 
➢ １２月の休館日：２日(月)・９日(月)・１６日(月)・２３日(月)  

➢ １２月１２日(木)は、図書整理日のため、図書室のご利用はできません。 

➢ １２月２９日(日)～令和７年(２０２５年)１月３日(金)は年末年始のため、休館です。 

 

 

 

 

 

その①：「ゆっくり筋トレ part2」 
【概 要】 「ゆっくり」がポイント。「ゆっくり筋トレ」で筋力低下を予防しましょう！ 

【日 時】 令和７年（２０２５年）1/7、21、2/4、18（第１・３ 火曜） 午前１０時～１１時半 <全４回> 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（ホール）  

【対 象】 どなたでも ＜定員：３０人＞ ※参加費：無料 

【講 師】 藤瀨 賀子さん（熊本市スポーツリーダー、チアリーディングインストラクター） 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ ※申込期間：11/27（水）～12/１8（水）、多数の場合抽選 

【準備物】 給水用具、タオル ※スポーツに適した服装・シューズでお越しください。 

その③：「星に親しむ会～冬の星と火星と木星～」 
【概 要】 月や星座の観察を通して、星に親しむ機会を作ってみませんか？ 

【日 時】 令和７年（２０２５年）１月３１日（金） 午後７時～８時半 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（Ａ研修室）  

【対 象】 どなたでも ＜定員：３０人＞ ※中学生以下は保護者同伴 

【講 師】 井元 義夫さん（熊本博物館プラネタリウム元解説員） 

【費  用】 100円（星座早見代、持参の場合は無料） 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ※申込期間：12/2６（木）～１/１５（水）、多数の場合抽選 

【準備物】 懐中電灯※晴天の場合は、屋外での観察を予定しています。（天候によっては見えない時もあります。） 

 

10/26（土）、画図校区子育て支援ネットワーク主催の「子育て支援ネ
ットワーク交流会」が開催されました。記念すべき第１０回目を迎えた今年
は、バルーンアートパフォーマーの「縁ｊｏｙすまいる」から、ｃｌｏｗｎようちゃ
ん、ｃｌｏｗｎゆきちゃんを講師としてお招きしました。 

当日はこどもたちと保護者、そして関係者を合わせた約１３０名
もの参加があり、講師に教わりながら一緒にバルーンアートを体験
しました。会場には笑顔が溢れ、親子で楽しい時間を共有しながら
バルーンアートショーを楽しむ素晴らしいひとときとなりました。 

画図校区で日ごろから子育て支援にご尽力いただいている関
係者の皆様のおかげで、地域の絆をより一層深める素晴らしいイ
ベントとなりました。 

子育て支援ネットワーク交流会が開催されました（画図校区） 

 

その②：「脳も鍛える！はじめのピアノ」 
【概 要】 初めての方、大歓迎！！初心者向けのピアノ講座です。両方の指を動かすことは脳の活性化にもつながるそ

うです。この機会に鍵盤に触れてみませんか？ 

【日 時】 令和７年（２０２５年）1/21、2/4、18（第１・３ 火曜） 午前１０時半～１２時 <全３回> 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（Ｂ研修室） 

【対 象】 どなたでも ＜定員：１２人＞※参加費：無料 

【講 師】 藤山 葉子さん（ピアノ講師） 

【申 込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、ホームページ ※申込期間：1２/１８（水）～1/8（水）、多数の場合抽選 

【準備物】 なし 

東部公民館からのお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 概要 日時 対象児・定員 申込み 

救急救命法を学ぶ 

消防署救急救命士による救
急救命についての実技指
導、ＡＥＤの使用法などを学
ぶ。 

１２月６日(金) 
午前１０時半 

～１１時２０分 

未就園児と 
その保護者 

１５組 

１１月２６日（火)～ 
児童館窓口にて 
先着順 

クリスマスリース作り  自然物を使って、形や色の
面白さや美しさを楽しみな
がら、手作りクリスマスリース
で完成の喜びを味わう。 

１２月１４日(土) 
午後１時半～３時半 

小学生 
（保護者参加可） 

15人 

１１月２６日(火) 
～１２月８日(日) 

ホームページ及び 
児童館窓口 

◆新着図書のご案内 

おとな向けの本 こども向けの本 

書名 著者名 書名 著者名 

面白くない話事典 伊藤 竣泰 日本の世界遺産 山口 正 

コーヒーとお菓子のきほん、 

完全レシピ 
田口 文子 しぶがきくんがね・・ とよた かずひこ 

どこかでちょっとずつ傷ついてる 

やさしいみんなへ 
ほうじ茶 友だちは給食室のゆうれい 草野 あきこ 

ひとでなし 星野 智幸 たべものれっしゃ ラーメンごう 長谷川 あかり 

すべてを蒸したい せいろレシピ りよ子 四角い空のむこうへ 羽尻 利門 

１日１回！子どもの目がどんどん

よくなるすごいゲーム 
若桜木 虔 

ぼくは せかいいち 

しあわせな ねこ 
つがね ちかこ 

色でよみとく心理学 ポーポー・ポロダクション エリザーベト 迎 夏生 

 

12月 4日～10日は、人権週間です！ 

国際連合は、昭和23年12月10日に世界人権宣言を採択し、昭和25年には、

世界人権宣言が採択された日である12月10日を「人権デー」と定めました。 

昭和２４年以降、毎年「人権週間」を中心に各地でさまざまな 啓発活動が行

われており、本市では今年も人権啓発作品の表彰や作品展示などのイベントを

実施します。 

 

令和６年度 絵・ポスターの部・中３最優秀賞 
龍田中学校 ３年 小田 愛莉 さん の作品 

◆おすすめの本  
「クリスマスのゆきだるま」  アンドレ・ダーハン/さく  田島かの子/やく 
 このお話はクリスマスイブの日に、ジル君が自分の持っているスコップなどで、フカフカ
の真っ白な雪に足あとをつけ、自分が飼っている、こいぬのプチと一緒に、大きな雪だる
まを作っていくお話です。 

 子どもと動物の心温まるストーリーを、ぜひ、この 12 月にご家族と読んでみられてはい
かがでしょうか？ 

◆児童館からのお知らせ 
児童館では、乳幼児対象の親子講座を定期的に行っております。お気軽にお問合せ下さい。 

 

 

 


